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PROCEDURY BEZPIECZEŃSTWA W OKRESIE PANDEMII COVID-19 
OBOWIĄZUJĄCE  

OD 1 WRZEŚNIA 2021 R. 
NA TERENIE MIĘDZYSZKOLNEGO OŚRODKA SPORTOWEGO W BĘDZINIE 

 
 
PODSTAWA PRAWNA: 
1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób 

zakaźnych u ludzi (Dz.U. z 2020 r. poz. 1845 z późn. zm.),   
2. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 r.                    

poz. 195),   
3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082),    
4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz.U.                     
z 2020 r. poz. 1604),   

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 20 lipca 2021 r. zmieniające 
rozporządzenie w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia 
funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 
przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2021 r. poz. 1343) 

6. Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek od 1 września 
2021 r. 

   
I. PRACA PLACÓWKI W PODWYŻSZONYM REŻIMIE SANITARNYM:   
 
Organizacja zajęć – wytyczne ogólne: 
 
1. Na zajęcia może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji  
w warunkach domowych. 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani na zajęcia i z niej odbierani przez opiekunów bez 
objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych.  

3. Przy wejściu do budynku placówki jest zamieszczona informacja o obowiązku 
dezynfekowania rąk oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego. Wszyscy wchodzący 
do budynku mają możliwość skorzystania z płynu do dezynfekcji rąk.  

4. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą odprowadzać dzieci, zachowując zasady: 
a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 
c) dystans od pracowników szkoły min. 1,5 m,  
d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych  

z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona 
ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

5. Obowiązuje ograniczenie przebywania w placówce osób z zewnątrz do niezbędnego 
minimum (obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki 
jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów chorobowych sugerujących 
infekcję dróg oddechowych) i w wyznaczonych obszarach. 

6. Placówka rekomenduje sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia. 
Preferowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość. 
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7. Placówka posiada termometry bezdotykowe i stosuje  dezynfekcję  po użyciu w danej 
grupie. 

8. Jeżeli pracownik ośrodka zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 
dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, izoluje się  ucznia                             
w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniając min. 2 m odległości 
od innych osób i niezwłocznie powiadamia rodziców/opiekunów o konieczności 
odebrania ucznia z zajęć. 

9. Placówka posiada taką organizację pracy i jej koordynację, która umożliwia zachowanie 
dystansu między osobami przebywającymi na jej terenie, szczególnie w miejscach 
wspólnych. 

10. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk, ochrona podczas kichania i kaszlu 
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

11. Przybory do ćwiczeń wykorzystywane podczas zajęć są  czyszczone lub dezynfekowane. 
12. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga są myte detergentem lub 

dezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach. 
13. Sale  są  wietrzone, co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby 

także w czasie zajęć. 
 
II. HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEŃ I POWIERZCHNI 
 
1. Przy wejściu głównym są  umieszczone numery telefonów do właściwej miejscowo 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb 
medycznych.  

2. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzące do placówki mają obowiązek 
dezynfekowania dłoni lub zakładania rękawiczek ochronnych oraz mieć zakryte usta                    
i nos oraz nie mogą przekraczać obowiązujących stref przebywania. 

3. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie. 
4. Przeprowadzając dezynfekcję placówka  ściśle przestrzega zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie 
czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak 
aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

5. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych są wywieszone plakaty z zasadami 
prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 
dezynfekcji. 

6. Personel na bieżąco dba o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich 
dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu. 

 
III. SZCZEGÓŁOWE WYTYCZNE DOTYCZĄCE ORGANIZACJI PRACY W SZKOLE 
 
1. Co najmniej raz na godzinę należy wietrzyć  sale, w których odbywają się zajęcia,                            

a w razie potrzeby także w czasie zajęć oraz w dni wolne od zajęć. 
2. Nauczyciel organizuje pracę z uczniami tak, aby  poszczególne grupy uczniów na terenie 

placówki  nie mieszały się ze sobą i przestrzegane były zasady dystansu społecznego. 
3. Jedna grupa uczniów przebywa w wyznaczonej i w miarę możliwości stałej sali. 
4. Infrastruktura placówki i sprzęt sportowy muszą być regularnie czyszczone z użyciem 

detergentu lub innych środków dezynfekujących. W sali gimnastycznej podłoga powinna 
zostać umyta detergentem lub zdezynfekowana po każdym dniu zajęć, a używany sprzęt 
sportowy - po każdym jego użyciu przez daną klasę. 
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5. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska  oraz pobyt na świeżym powietrzu. 
6. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 

można zachować dystansu, należy zrezygnować z ćwiczeń i gier kontaktowych. Należy 
ograniczyć aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy uczniami. 

7. W strefie wejściowej przed rozpoczęciem i zakończeniem zajęć mogą przebywać  osoby                
z zachowaniem dystansu min. 1,5 m. 

8. Na zajęcia może uczęszczać wyłącznie uczeń zdrowy, bez objawów chorobowych 
sugerujących chorobę zakaźną. 

9. Uczniowie przyprowadzani są/odbierani wyłącznie przez osoby zdrowe. 
10. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzać 

ucznia na zajęcia. 
 
IV. OBOWIĄZKI PRACOWNIKÓW 
   
1. Bezwzględne przestrzeganie procedur obowiązujących w placówce ze szczególnym 

uwzględnieniem procedur bezpieczeństwa  w okresie pandemii COVID-19 jest 
obowiązkiem wszystkich pracowników. 

2. Wszyscy pracownicy zobowiązani są do utrzymywania dystansu społecznego między 
sobą,  uczniami  i osobami z zewnątrz, wynoszący min. 1,5 m. 

3. Pracownicy  zobowiązani są do regularnego mycia rąk wodą z mydłem oraz do 
pilnowania aby robili to uczniowie. 

4. Pracownicy szkoły są zobowiązani do bieżącego śledzenia informacji Głównego 
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostępnych na stronach gis.gov.pl lub 
https://www.gov.pl/web/koronawirus/,  a także obowiązujących przepisów prawa.  

 
V. OBOWIĄZKI RODZICÓW/OPIEKUNÓW PRAWNYCH 
 
1. Rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani do zapoznania się z Procedurami 

bezpieczeństwa w okresie pandemii COVID -19 obowiązującymi  na terenie ośrodka                       
i bezwzględnego ich przestrzegania. 

2. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązani są do stosowania się  zaleceń lekarskich,                    
w szczególności dotyczących określenia czasu nieposyłania dziecka na zajęcia, jeśli 
wcześniej dziecko chorowało. 

3. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązani są do regularnego  przypominania dziecku   
o podstawowych zasadach higieny, w tym w szczególności dotyczących  mycia rąk wodą      
z mydłem, niepodawania ręki na powitanie, unikania częstego dotykania oczu, nosa i ust,  
zachowania dystansu społecznego. Zwracają uwagę na odpowiedni sposób zasłaniania 
twarzy podczas kichania czy kaszlu. 

4. Rodzice i opiekunowie prawni przyprowadzający i odbierający dzieci do/z placówki są 
zobowiązani do zachowania dystansu społecznego w odniesieniu do pracowników 
placówki oraz innych dzieci i ich rodziców wynoszący co najmniej 2 metry. 

5. Rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani do podania aktualnego numeru telefonu                   
i odbierania telefonów od pracowników ośrodka. 
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VI. PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAŻENIEM 
KORONAWIRUSEM LUB CHOROBY COVID- 19 

 
1. Dziecko, u którego stwierdzono podejrzenie zakażenia koronawirusem lub choroby 

COVID-19,  zostaje bezzwłocznie odizolowane. Pracownik, który stwierdził podejrzenie 
zakażenia wzywa  innego wyznaczonego przez dyrektora  pracownika wyposażonego                   
w maseczkę, fartuch ochronny, maskę i rękawiczki w celu  odizolowania dziecka. Osoba 
ta udaje się  z dzieckiem do IZOLATKI,  gdzie do momentu przybycia rodzica/opiekuna 
prawnego sprawuje nad nim opiekę. 

2. Pracownik pozostaje z dzieckiem utrzymując min. 2 m odległości. 
3. Nauczyciel, który stwierdził podejrzenie zakażenia dziecka zawiadamia niezwłocznie 

dyrektora o zaistniałej sytuacji. 
4. Dyrektor lub wicedyrektor bądź pracownik wskazany przez dyrektora bezzwłocznie 

zawiadamia rodziców o zaistniałej sytuacji. 
5. Dyrektor zawiadamia stację sanitarno – epidemiologiczną, w razie złego stanu dziecka 

dzwoni na 999/112. 
6. Pracownik, będący na stanowisku pracy u którego stwierdzono podejrzenie zakażenia 

koronawirusem lub choroby COVID-19:    
a) zgłasza ten fakt dyrektorowi i bezzwłocznie udaje się do wyznaczonego 

pomieszczenia – izolatki.   
b) dyrektor kieruje do pomocy osobę, która przystępując do działań zabezpiecza się                    

w maskę i rękawiczki.  
c) dyrektor bezzwłocznie zawiadamia odpowiednie służby, które podejmują dalsze kroki 

bezpieczeństwa.  
d) wszyscy pracownicy są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania instrukcji                       

i poleceń stacji sanitarno – epidemiologicznej.   
7. Obszar, w którym poruszał się pracownik lub uczeń podejrzany o zarażenie 

koronawirusem, poddaje się gruntownemu sprzątaniu, dezynfekuje się powierzchnie 
dotykowe oraz stosuje się indywidualne zalecenia  wydane przez inspektorat sanitarny. 

8. Dyrektor placówki lub osoba przez niego wskazana sporządza listę osób przebywających 
w tym samym czasie w części/częściach, w których przebywała osoba podejrzana                        
o zakażenie. 

 
VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 
1. Procedury bezpieczeństwa wchodzą w życie z dniem  1  września 2021 r. 


