PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W OKRESIE PANDEMII COVID-19
OBOWIAZUJACE
OD 1 WRZESNIA 2021 R.
NA TERENIE MIEDZYSZKOLNEGO OSRODKA SPORTOWEGO W BEDZINIE

PODSTAWA PRAWNA:

1.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2020 r. poz. 1845 z pézn. zm.),

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 r.
poz. 195),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1604),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 20 lipca 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2021 r. poz. 1343)

. Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placéwek od 1 wrzesnia

2021r.

PRACA PLACOWKI W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM:

Organizacja zaje¢ — wytyczne ogodlne:

1.

Na zajecia moze uczeszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani na zajecia i z niej odbierani przez opiekunéw bez

objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych.

Przy wejsciu do budynku placowki jest zamieszczona informacja o obowigzku

dezynfekowania rak oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszyscy wchodzacy

do budynku majg mozliwos¢ skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg odprowadzac dzieci, zachowujgc zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepisdw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Obowigzuje ograniczenie przebywania w placéwce oséb z zewnatrz do niezbednego

minimum (obowigzuje je stosowanie srodkdw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki

jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawéw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

Placéwka rekomenduje sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.

Preferowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.



10.

11.
12.

13.

Placowka posiada termometry bezdotykowe i stosuje dezynfekcje po uzyciu w danej
grupie.

Jezeli pracownik osrodka zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
dréog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, izoluje sie  ucznia
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci
od innych os6b i niezwlocznie powiadamia rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci
odebrania ucznia z zajed.

Placéwka posiada takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwia zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na jej terenie, szczegdlnie w miejscach
wspolnych.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk, ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przybory do ¢wiczen wykorzystywane podczas zaje¢ sg czyszczone lub dezynfekowane.
W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podfoga sg myte detergentem lub
dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Sale sg wietrzone, co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

HIGIENA, CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN | POWIERZCHNI

Przy wejsciu gtownym sg umieszczone numery telefonéw do wiasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzgce do placéwki majg obowigzek
dezynfekowania dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych oraz mie¢ zakryte usta
i nos oraz nie mogg przekracza¢ obowigzujgcych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie.
Przeprowadzajgc dezynfekcje placéwka Scisle przestrzega zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.
W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych sg wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekciji.

Personel na biezagco dba o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

SZCZEGOLOWE WYTYCZNE DOTYCZACE ORGANIZACJI PRACY W SZKOLE

Co najmniej raz na godzine nalezy wietrzy¢ sale, w ktérych odbywajg sie zajecia,
a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢ oraz w dni wolne od zajec.

Nauczyciel organizuje prace z uczniami tak, aby poszczegdlne grupy ucznidow na terenie
placéwki nie mieszaty sie ze sobg i przestrzegane byty zasady dystansu spotecznego.
Jedna grupa uczniow przebywa w wyznaczonej i w miare mozliwosci statej sali.
Infrastruktura placowki i sprzet sportowy muszg by¢ regularnie czyszczone z uzyciem
detergentu lub innych srodkow dezynfekujacych. W sali gimnastycznej podtoga powinna
zosta¢ umyta detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zajeé, a uzywany sprzet
sportowy - po kazdym jego uzyciu przez dang klase.



Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska oraz pobyt na Swiezym powietrzu.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowaé dystansu, nalezy zrezygnowaé z ¢wiczen i gier kontaktowych. Nalezy
ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.

W strefie wejsSciowej przed rozpoczeciem i zakoriczeniem zaje¢ mogg przebywaé osoby
z zachowaniem dystansu min. 1,5 m.

Na zajecia moze uczeszcza¢ wytacznie uczen zdrowy, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazna.

Uczniowie przyprowadzani sg/odbierani wytacznie przez osoby zdrowe.

.Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzac

ucznia na zajecia.

. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Bezwzgledne przestrzeganie procedur obowigzujacych w placéwce ze szczegdlnym
uwzglednieniem procedur bezpieczeAstwa  w okresie pandemii COVID-19 jest
obowigzkiem wszystkich pracownikow.

Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do utrzymywania dystansu spotecznego miedzy
sobg, uczniami i osobami z zewnatrz, wynoszacy min. 1,5 m.

Pracownicy zobowigzani sg do regularnego mycia rgk wodg z mydiem oraz do
pilnowania aby robili to uczniowie.

Pracownicy szkoty sg zobowigzani do biezgcego $ledzenia informacji Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepisow prawa.

OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Rodzice/opiekunowie prawni s3 zobowigzani do zapoznania sie z Procedurami
bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID -19 obowigzujgcymi na terenie os$rodka
i bezwzglednego ich przestrzegania.

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do stosowania sie zalecen lekarskich,
w szczegdlnosci dotyczgcych okreslenia czasu nieposytania dziecka na zajecia, jesli
wczesniej dziecko chorowato.

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do regularnego przypominania dziecku
o podstawowych zasadach higieny, w tym w szczegdlnosci dotyczgcych mycia rgk woda
z mydfem, niepodawania reki na powitanie, unikania czestego dotykania oczu, nosa i ust,
zachowania dystansu spotecznego. Zwracajg uwage na odpowiedni sposdb zastaniania
twarzy podczas kichania czy kaszlu.

Rodzice i opiekunowie prawni przyprowadzajgcy i odbierajgcy dzieci do/z placéwki sg
zobowigzani do zachowania dystansu spotecznego w odniesieniu do pracownikéw
placéwki oraz innych dzieci i ich rodzicéw wynoszgcy co najmniej 2 metry.
Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do podania aktualnego numeru telefonu
i odbierania telefonéw od pracownikéw osrodka.



VI. PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIEM
KORONAWIRUSEM LUB CHOROBY COVID- 19

1. Dziecko, u ktdrego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby
COVID-19, zostaje bezzwtocznie odizolowane. Pracownik, ktory stwierdzit podejrzenie
zakazenia wzywa innego wyznaczonego przez dyrektora pracownika wyposazonego
w maseczke, fartuch ochronny, maske i rekawiczki w celu odizolowania dziecka. Osoba
ta udaje sie z dzieckiem do IZOLATKI, gdzie do momentu przybycia rodzica/opiekuna
prawnego sprawuje nad nim opieke.

2. Pracownik pozostaje z dzieckiem utrzymujgc min. 2 m odlegtosci.

3. Nauczyciel, ktéry stwierdzit podejrzenie zakazenia dziecka zawiadamia niezwtocznie
dyrektora o zaistniatej sytuacji.

4. Dyrektor lub wicedyrektor badz pracownik wskazany przez dyrektora bezzwtocznie
zawiadamia rodzicéw o zaistniatej sytuacji.

5. Dyrektor zawiadamia stacje sanitarno — epidemiologiczng, w razie ztego stanu dziecka
dzwonina 999/112.

6. Pracownik, bedacy na stanowisku pracy u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia
koronawirusem lub choroby COVID-19:

a) zgtasza ten fakt dyrektorowi i bezzwtocznie udaje sie do wyznaczonego
pomieszczenia — izolatki.

b) dyrektor kieruje do pomocy osobe, ktdra przystepujgc do dziatan zabezpiecza sie
w maske i rekawiczki.

c) dyrektor bezzwtocznie zawiadamia odpowiednie stuzby, ktore podejmujg dalsze kroki
bezpieczenstwa.

d) wszyscy pracownicy sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania instrukcji
i polecen stacji sanitarno — epidemiologiczne;j.

7. Obszar, w ktorym poruszat sie pracownik lub uczen podejrzany o zarazenie
koronawirusem, poddaje sie gruntownemu sprzataniu, dezynfekuje sie powierzchnie
dotykowe oraz stosuje sie indywidualne zalecenia wydane przez inspektorat sanitarny.

8. Dyrektor placéwki lub osoba przez niego wskazana sporzadza liste oséb przebywajacych
w tym samym czasie w czesci/czesciach, w ktérych przebywata osoba podejrzana
o zakazenie.

VII.POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury bezpieczenstwa wchodzg w zycie z dniem 1 wrzesnia 2021 r.



